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Haøng naêm, Hieäp hoäi Ñaùi thaùo
ñöôøng Hoa Kyø (American Diabetes
Association - ADA) ban haønh vaø caäp
nhaät höôùng daãn "Caùc tieâu chuaån chaêm
soùc y teá trong ñaùi thaùo ñöôøng", goïi taét
laø "Caùc Tieâu chuaån Chaêm soùc", nhaèm
muïc ñích cung caáp cho caùc baùc só laâm
saøng, ngöôøi beänh, caùc nhaø nghieân cöùu
vaø caùc caù nhaân quan taâm khaùc caùc noäi
dung trong chaêm soùc ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng, caùc muïc tieâu ñieàu trò vaø

caùc coâng cuï ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng
chaêm soùc y teá trong ñaùi thaùo ñöôøng.
Caùc khuyeán caùo bao goàm caùc hoaït
ñoäng saøng loïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñaõ
ñöôïc bieát hoaëc ñöôïc tin töôûng laø coù taùc
ñoäng tích cöïc ñeán söùc khoeû cuûa ngöôøi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Caùc nhaø nghieân
cöùu cuõng luoân quan taâm ñeán vaán ñeà chi
phí ñieàu trò ñeå coù theå ñaït tôùi moät keá
hoaïch quaûn lyù vaø chaêm soùc ngöôøi beänh
ñaùi thaùo ñöôøng vôùi hieäu quaû cao nhaát

QUAÛN LYÙ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
TYÙP 2 THEO HÖÔÙNG DAÃN CUÛA
HOÄI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG HOA KYØ

Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät beänh maïn tính phöùc taïp ñoøi hoûi söï chaêm soùc y teá lieân tuïc vôùi caùc
chieán löôïc nhaèm laøm giaûm ña yeáu toá nguy cô chöù khoâng chæ kieåm soaùt tích cöïc ñöôøng huyeát.
Trong caùc chieán löôïc ñoù thì söï hoã trôï, giaùo duïc ngöôøi beänh laø raát quan troïng ñeå ngaên ngöøa caùc
bieán chöùng caáp tính vaø giaûm nguy cô bieán chöùng maïn tính. Ñaõ coù raát nhieàu baèng chöùng roõ
raøng veà hieäu quaû cuûa moät loaït caùc bieän phaùp can thieäp trong vieäc caûi thieän keát cuïc chung
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 
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vaø chi phí thaáp nhaát, laø moái quan taâm
cuûa khoâng chæ ngöôøi beänh maø coøn cuûa
caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch.

"Caùc tieâu chuaån chaêm soùc y teá
trong ñaùi thaùo ñöôøng naêm 2017" ra ñôøi
cuõng khoâng ngoaøi nhöõng noäi dung treân
nhöng vôùi nhieàu quan ñieåm môùi caäp
nhaät treân cô sôû cuûa keát quaû caùc nghieân
cöùu lôùn treân ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng. Chaéc chaén ñaây seõ laø taøi lieäu
quan troïng vôùi raát nhieàu caù nhaân vaø toå
chöùc coù lieân quan ñeán ñaùi thaùo ñöôøng,
trong ñoù coù caùc nhaø laâm saøng ñang
haøng ngaøy ñieàu trò, chaêm soùc vaø quaûn

lyù ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng.
Chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng.
Ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc chaån ñoaùn

döïa vaøo moät trong caùc tieâu chuaån sau:
- Ñöôøng maùu luùc ñoùi  ≥ 7,0 mmol/l

(126 mg/dl) (Luùc ñoùi nghóa laø sau böõa
aên cuoái cuøng ít nhaát 8 giôø).

- Ñöôøng maùu sau 2 giôø trong
nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng  ≥ 11,1
mmol/l (200 mg/dl) (Nghieäm phaùp
dung naïp ñöôøng theo höôùng daãn cuûa
Toå chöùc Y teá Theá giôùi WHO vôùi 75 gr
ñöôøng glucose anhydrate).

- HbA1C ≥ 6.5% (48 mmol/l) (xeùt

nghieäm ñöôïc tieán haønh ôû nhöõng phoøng
xeùt nghieäm ñaït chuaån quoác gia).

- Ñöôøng maùu taïi thôøi ñieåm baát kyø
trong ngaøy  ≥11,1 mmol/l (200 mg/dl)
keøm caùc trieäu chöùng laâm saøng kinh
ñieån cuûa taêng ñöôøng maùu.

Saøng loïc ñaùi thaùo ñöôøng.
Ñaùi thaùo ñöôøng, ñaëc bieät laø ñaùi

thaùo ñöôøng tyùp 2 thöôøng raát aâm thaàm
tieán trieån trong nhieàu naêm maø khoâng
heà coù trieäu chöùng laâm saøng gì khieán
ngöôøi beänh vaø thaày thuoác phaûi quan
taâm. Do vaäy vieäc saøng loïc nhöõng ngöôøi
khoeû maïnh, khoâng coù trieäu chöùng laø
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vieäc laøm heát söùc caàn thieát ñeå phaùt hieän
caùc ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuõng
nhö caùc ngöôøi beänh tieàn ñaùi thaùo
ñöôøng.

Xeùt nghieäm saøng loïc ñeå phaùt hieän
caùc ngöôøi beänh tieàn ñaùi thaùo ñöôøng
ñöôïc thöïc hieän baèng vieäc xeùt nghieäm
ñöôøng maùu luùc ñoùi hoaëc nghieäm phaùp
dung naïp ñöôøng vôùi 75 gr glucose
anhydrate.

Xeùt nghieäm saøng loïc ñeå phaùt hieän
caùc  tieàn ñaùi thaùo ñöôøng neân ñöôïc thöïc
hieän ôû caùc ñoái töôïng:

- Ngöôøi lôùn bò thöøa caân/beùo phì coù
moät trong caùc yeáu toá nguy cô maéc ñaùi
thaùo ñöôøng.

- Taát caû ngöôøi lôùn töø 45 tuoåi trôû leân.
- Treû em hoaëc thanh thieáu nieân bò

thöøa caân/beùo phì keøm theo töø 2 yeáu toá
nguy cô maéc ñaùi thaùo ñöôøng trôû leân.

Neáu keát quaû saøng loïc aâm tính thì
laëp laïi vieäc saøng loïc sau 3 naêm.

* Caùc yeáu toá nguy cô maéc ñaùi thaùo
ñöôøng goàm:

- Tieàn söû ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø
hoaëc sinh con to (> 4 kg), 

- Beùo phì, 
- Tieàn söû gia ñình bò ñaùi thaùo

ñöôøng, 
- Tieàn söû maéc hoäi chöùng buoàng

tröùng ña nang (PCOS),
-  Taêng huyeát aùp, loái soáng ít hoaït

ñoäng, 
- Roái loaïn lipid maùu ñaëc tröng cho

hoäi chöùng chuyeån hoùa, 
- Tröôùc ñoù ñaõ laøm nghieäm phaùp

dung naïp ñöôøng vôùi keát quaû giaûm dung
naïp ñöôøng hoaëc roái loaïn ñöôøng maùu
luùc ñoùi, hoaëc tieàn söû beänh maïch maùu.

Muïc tieâu kieåm soaùt ñöôøng maùu.
- Muïc tieâu veà HbA1C:
+ Muïc tieâu caàn ñaït ñöôïc cho phaàn

lôùn caùc ngöôøi beänh (khoâng keå ngöôøi
beänh ñang coù thai) laø < 7,0% (53
mmol/l).

+ Moät soá ñoái töôïng neân ñaït möùc
thaáp hôn (ví duï <6,5% - 48 mmol/mol):
nhöõng ngöôøi beänh coù theå ñaït ñöôïc muïc
tieâu naøy maø khoâng coù bieåu hieän haï
ñöôøng maùu, khoâng coù nhieàu taùc duïng
phuï do ñieàu trò (ví duï phaûi duøng quaù
nhieàu loaïi thuoác), nhöõng ngöôøi beänh
môùi maéc ñaùi thaùo ñöôøng, ngöôøi beänh
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 ñieàu trò baèng thay
ñoåi loái soáng ñôn thuaàn hoaëc baèng
metformin ñôn ñoäc, ngöôøi beänh treû
tuoåi, ngöôøi beänh khoâng coù beänh tim
maïch,...

+ Moät soá ñoái töôïng chæ neân ñaït möùc
cao hôn (ví duï < 8% - 64 mmol/mol):
nhöõng ngöôøi beänh coù tieàn söû haï ñöôøng
maùu traàm troïng, nhöõng ngöôøi beänh coù
thôøi gian soáng kyø voïng khoâng nhieàu,
nhöõng ngöôøi beänh coù bieán chöùng maïch

maùu nhoû hoaëc maïch maùu lôùn traàm
troïng, nhöõng ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng laâu naêm ñaõ phaûi phoái hôïp nhieàu
loaïi thuoác haï ñöôøng maùu, ....

- Muïc tieâu veà ñöôøng maùu:
+ Ñöôøng maùu mao maïch tröôùc böõa

aên: 4,4–7,2 mmol/l (80–130 mg/dl).
+ Ñöôøng maùu mao maïch cao nhaát

sau böõa aên: < 10,0 mmol/l (180 mg/dl).
(ñöôøng maùu cao nhaát sau böõa aên

thöôøng laø sau aên 1-2h ôû haàu heát caùc
ngöôøi beänh).

Tuy nhieân möùc ñöôøng maùu naøy
cuõng chæ laø ñeå tham khaûo. Tuyø ngöôøi
beänh cuï theå maø baùc syõ seõ quyeát ñònh
muïc tieâu ñieàu trò caàn ñaït ñöôïc ñeå haïn
cheá toái ña caùc bieán chöùng caáp tính vaø
maïn tính cho ngöôøi beänh.

Ñieåm ñaùng löu yù trong muïc naøy laø
quan ñieåm veà haï ñöôøng maùu. Ngöôõng
ñöôøng maùu 3,9 mmol/l (70 mg/dl)
ñöôïc xaùc ñònh laø ngöôõng ñöôøng maùu
caûnh baùo; ngöôõng ñöôøng maùu 3,0
mmol/l (54 mg/dl) ñöôïc xaùc ñònh laø haï
ñöôøng maùu.n

(Coøn nöõa)

TS. BS NGUYEÃN VAÊN COÂNG
Phoù Chaùnh Vaên phoøng Ban Baûo veä, 

chaêm soùc söùc khoûe caùn boä Trung öông.

BS NGUYEÃN HOAØI NAM
Beänh vieän 198
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